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Atividade 1: Pé de Lata 

Material: 

– 2 latas vazias de leite em pó (de 400g) 

– Prego 

– Martelo 

– Fita adesiva colorida para decorar a lata (pode usar tinta, papel para encapar ou qualquer outro material que 

deixe a lata bem bonita) 

– 2 pedaços de barbante de 1,5 metro cada um 

Mãos à obra: 

- Com um prego e o martelo, faça dois furos no fundo de cada lata (essa é uma tarefa para adultos) 

- Decore as latas com as fitas adesivas coloridas 

- Para finalizar cada lata, passe o barbante pelos dois furos, de fora pra dentro da lata. Dê alguns nós nas pontas 

para que fiquem bem firmes e não escapem durante a brincadeira. 

 

 

Não se esqueçam de enviar fotos ou pequenos vídeos da atividade!!!! 

Divirtam-se!!! 

Disciplina: Educação Física Professor(a): Willian Campos Amorim 

Ano/Série: EEE  

Tema:  Confeccão de brinquedo a partir de material alternativo 

Semana 1:  Pé de lata 

Habilidades: EF12EF01 - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de 
desempenho dos colegas. 

Objetivos:  Experimentar e confeccionar brinquedos a partir de material alternativo. 

Aula Remota: 29 de novembro a 03 de dezembro de 2021 

Nome do(a) Aluno (a): 


